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O presente relatorio apresenta dados sobre o contingente de trabalhadores
nutricionistas com vinculo de emprego formal. As fontes de informacao utilizadas neste
levantamento foram os registros administrativos do Ministério do Trabalho e Emprego:

Relatério Anual de Informagdes Sociais — RAIS.

A base de dados da RAIS disponibiliza informag¢des até 2023. No caso do setor
publico, os dados da RAIS estao disponiveis até 2022. Neste sentido, para o estudo em
questao serd examinado o ano de 2022, que abarca tanto o setor publico quanto o setor
privado. Sendo assim, sera tragado um panorama geral dos nutricionistas com base na
Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO) .

Figura 1 — Mapa da distribui¢cao dos nutricionistas e a remunera¢ao média (dez/22)

em cada estado
Brasil, 2022
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Em 2022, o Brasil contava com 54.282 nutricionistas. Como mostra a tabela 1,
esses profissionais estavam distribuidos de forma desigual sobre o territorio nacional. O

estado de Sao Paulo concentra o maior numero de nutricionistas, totalizando 12.972

' CBO 2237-10 (Nutricionista)



profissionais, o que representa 23,9 % do total no pais. Santa Catarina ocupa a sétima
posicdo, com 2.456 profissionais, correspondendo 4,5% do total. O estado com menos
nutricionistas ¢ o Amapa, que conta com apenas 130 profissionais, o que representa 0,2%

do total nacional.

Além da distribui¢do geografica, a tabela 1 apresenta também a remuneracdo
média dos nutricionistas em dezembro de 2022. A remuneragcdao média nacional em 2022
foi de R$ 4.156,2. O estado com maior remuneragdo média para o periodo foi o Distrito
Federal, que registrou uma média de R$ 7.657,2, bem acima da média nacional e dos
demais estados. Santa Catarina aparece com a sexta maior remuneragdo média do pais,
no valor de R$ 4.499,2, também acima da média nacional. Sdo Paulo, que concentra o
maior nimero de nutricionistas, registrou uma média de R$ 4.393,7, ocupando somente
a sétima posi¢do nacional. A menor remuneragcdo média foi observada em Pernambuco,
onde os nutricionistas receberam, em média R$ 3.183,3, valor R$ 972,9 inferior a média

nacional.

Considerando o impacto da inflagdo, também foi calculada a remuneragdo média
deflacionada para dezembro de 2024. Assim, para manter o poder de compra, a média
nacional de R$ 4.156,2 em 2022 deveria corresponder a R$ 4.516,1 em 2024. Em Santa

Catarina, a média ajustada para a inflacdo seria de R$ 4.888,9.



Tabela 1 — Distribuicio e remuneracio (dez/22) dos nutricionistas no Brasil por
unidade da federacao (RAIS 2022)

Brasil, 2022
Estado (UF) Trabalhadores R(ran}unerag:ﬁo Remune.ragﬁo média
N° % média (dez/22) deflacionada (*)
Rondonia 258 0,5% 3.522,0 3.827,0
Acre 140 0,3% 4.317,3 4.691,2
Amazonas 722 1,3% 3.845,1 4.178,0
Roraima 105 0,2% 4.426,7 4.810,1
Para 1.163 2,1% 4.172,2 4.533,5
Amapa 130 0,2% 4.052,8 4.403,8
Tocantins 362 0,7% 4.568.8 4.964.4
Maranhdo 1.646 3,0% 2.888,8 3.139,0
Piaui 817 1,5% 3.831,8 4.163,6
Ceara 1.507 2,8% 3.744,0 4.068,3
Rio Grande do Norte 1.089 2,0% 3.927,6 42678
Paraiba 1.016 1,9% 2.652,9 2.882,6
Pernambuco 1.984 3,7% 3.183,3 3.458,9
Alagoas 822 1,5% 3.833,4 4.165,4
Sergipe 555 1,0% 3.309,6 3.596,2
Bahia 3.245 6,0% 3.497,4 3.800,2
Minas Gerais 5.678 10,5% 3.373.,8 3.666,0
Espirito Santo 1.063 2,0% 3.655,1 3.971,6
Rio de Janeiro 6.128 11,3% 4.283,7 4.654,6
Sao Paulo 12.972 23,9% 4.393,7 4.774,2
Parana 3.044 5,6% 4.4472 4.832,4
Santa Catarina 2.456 4,5% 4.499,2 4.888.,9
Rio Grande do Sul 3.135 5,8% 4.939,1 5.366,9
Mato Grosso do Sul 712 1,3% 49548 5.383,9
Mato Grosso 833 1,5% 4.733,2 5.143,1
Goias 1.121 2,1% 42325 4.599,0
Distrito Federal 1.579 2,9% 7.657,2 8.320,3
Total 54.282 100,0% 4.156,2 4.516,1

(*) Deflagdo com base no INPC acumulado de 2022 até 2024

Fonte: RAIS. MTE
Elaboragdo: DIEESE

A distribuicdo regional dos nutricionistas no Brasil revela uma concentragao

significativa de profissionais no Sudeste, com 47,6% dos profissionais, seguido pelo

Nordeste (23,4%), e pelo Sul (15,9%), enquanto as regides Centro-Oeste (7,8%) e Norte

(5,3%) apresentam as menores participagdes. Apesar da concentragdo regional, a

remuneracdo média segue outra logica, com o Centro-Oeste registrando a maior média

(R$ 5.394,4), impulsionado, possivelmente, pela remuneragdo elevada do Distrito

Federal.



Dentre as maiores médias salariais, tem-se: a regido Centro-Oeste (R$ 5394.,4).
a regido Sul (R$ 4.628,5) e a regido Norte (R$ 4.129,3). Por outro lado, observa-se que
somente duas regides possuem média acima da média nacional (Centro-Oeste e Sul).
Enquanto isso, Sudeste ¢ Nordeste apresentam as menores médias, com R$ 3.926,6 ¢ R$

3.429.9, respectivamente.

Tabela 2 — Distribuicio regional dos nutricionistas e remuneraciao média (dez/22)

Brasil, 2022
x Trabalhadores Remuneraciao Média

Regido NS % (dez/22)
Centro-Oeste 4.245 7,8% 5.394,4
Nordeste 12.681 23,4% 3.429.9
Norte 2.880 5,3% 4.129,3
Sudeste 25.841 47,6% 3.926,6
Sul 8.635 15,9% 4.628,5

Fonte: RAIS. MTE
Elaboragdo: DIEESE

A distribuicdo dos nutricionistas por natureza juridica especial evidencia uma
forte presenca do setor privado, que concentra 41,7% dos profissionais, seguido pelo setor
publico municipal, que emprega 26,7%. Ja o setor publico estadual e o federal possuem
participagdes menores, de 4,8% e 2,5%, respectivamente. Destaca-se também a atuacao
expressiva nas entidades sem fins lucrativos, que contemplam 22,7% dos profissionais.
Ainda, de acordo com a classificacdo da RAIS, os trabalhadores agrupados sobre a

natureza juridica especial “Nao classificado”, somam 39, o que representa 0,1%.

Em termos de remunera¢do, hd uma grande disparidade entre os diferentes
setores, com as empresas estatais concentrando as maiores médias (R$ 12.678,3),
seguidas pelo setor publico federal (R$ 8.887,2) e estadual (R$ 6.087,1). Em
contrapartida, as menores médias de remuneracdo sdo observadas no setor publico
classificado como “outros”, com média de R$ 3.091,0 e nas empresas privadas, com R$
3.425,3. Apenas 3 naturezas juridicas especiais apresentaram remuneragdo acima da

média nacional.

Tabela 3 — Distribuicio dos nutricionistas por natureza juridica e remuneraciao
média (dez/22)
Brasil, 2022



Trabalhadores Remuneracio

Natureza Juridica Especial

Ne° % média (dez/22)
Setor Publico Federal 1.337 2,5% 8.887,2
Setor Publico Estadual 2.601 4,8% 6.087,1
Setor Publico Municipal 14.481 26,7% 4.130,7
Setor Publico - Outros 77 0,1% 3.091,0
Entidade Empresa Estatal 804 1,5% 12.678,8
Entidade Empresa Privada 22.609 41,7% 3.425.3
Entidades sem Fins Lucrativos 12.318 22,7% 4.059,2
Pessoa Fisica e outras Organizacdes Legais 16 0,0% 3.898,4
Nio Classificado 39 0,1% 3.467,3
Total 54.282  100,0% 4.156,2

Fonte: RAIS. MTE
Elaboragdo: DIEESE

Em Santa Catarina, a distribuicdo dos nutricionistas por natureza juridica
especial apresenta um predominio do setor privado, que emprega 41,1% dos profissionais,
seguido pelo setor publico municipal, com 28,9%. As entidades sem fins lucrativos
também representam uma parcela significativa, agrupando 20,6% dos nutricionistas do
estado. No que se refere a remuneracio, observa-se que as maiores médias estdo no setor
publico federal (R$ 8.640,1) e estadual (R$ 7.449,7), valores bem acima da média
estadual de R$ 4.499,2. Em contrapartida, o setor privado, que concentra a maior parte
dos trabalhadores, registra uma remuneragdo média de R$ 3.351,2.

Tabela 4 — Distribuicdo dos nutricionistas por natureza juridica e remuneracio

média (dez/22) no estado de Santa Catarina
Santa Catarina, 2022

Natureza Juridica Especial l'l;zabalhadg/l;es ﬁgg;:l(lsz;f;;)

Setor Publico Federal 50 2,0% 8.640.1
Setor Publico Estadual 182 7,4% 7.449.7
Setor Publico Municipal 709 28,9% 5.309.1
Setor Publico - Outros 0 0,0% -

Entidade Empresa Estatal 0 0,0% -

Entidade Empresa Privada 1.009 41,1% 3.351.2
Entidades sem Fins Lucrativos 505 20,6% 4.184.6
Pessoa Fisica e outras Organizagdes Legais 1 0,0% 3.510.5
N3ao Classificado 0 0,0% -

Total 2.456 100,0% 4.499.2

Fonte: RAIS. MTE
Elaboragdo: DIEESE
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