Assisténcia dietoterapica: responsabilidade do nutricionista

O artigo intitulado “A Importancia da Nutrologia conceito e campo de
Acdo dos Nutrélogos”, escrito pelo Prof. Dr. José Eduardo Dutra de Oliveira, da
Divis@o de Nutrologia, do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Medicina
de Ribeirao Preto-FMRP/USP, publicado na Revista de Nutrologia, Ano 1, n°. 1, pag.
43 a 45, 6rgdo oficial da Sociedade Brasileira de Nutrologia, langca uma série de
assertivas na tentativa de estabelecer uma drea de atuacdo e um monopdlio de
conhecimento para uma especialidade médica, que veio a acolher médicos com
interesses na drea de nutrigao.
Estranhamos o emérito professor afirmar que “o nutrélogo prescreve
nutrientes de acordo com o estado nutricional clinico e dados bioquimicos do paciente.
Na sua concepgdo profissional, o nutrélogo é o profissional que conhece a dietologia,

funcdes da alimentacio na satide e na doenca e faz a prescricdo de dietas”, sendo que tal

atribuicdo € privativa do nutricionista. Isso € tentar, efetivamente, assumir o exercicio
da profissdo de nutricionista. (grifos nossos).
Avanca o autor nessa tentativa quando diz que “A dietoterapia € uma

importante forma de terapia nutricional e de responsabilidade primdria do nutrélogo” e

diferencia dieta de alimentacdo: “... alimentacdo é o conjunto de alimentos consumidos
habitualmente e varia com raga, religido, aspectos sociais, econdmicos etc e dieta é

prescrita pelo médico”. E clara a incoeréncia do texto, pois o autor afirma ainda ser

também o alimento de prescricdo médica: “Outro aspecto da terapia nutricional e na

qual se faz necessario que seja da responsabilidade do nutrélogo é o da prescrigdo da

nutricdo enteral tanto com alimentos ou quimicamente definida...”. (grifos nossos).

Por fim, conclui seu artigo refor¢cando explicitamente o estimulo ao
exercicio de atividade privativa do nutricionista: “E entdo de fundamental importancia
que fique bem claro que quem deve fazer a prescricdo nutricional, medicamentosa e

dietoterdpica é o médico nutrélogo, isto o faz em razdo de sua especializacdo e ética”.

(grifos nossos)

Vale ressaltar que nem mesmo o Conselho Federal de Medicina (CFM)
reconhece a atuagcdo desse especialista nestas dreas, pois a especialidade ndo lhe dd
conhecimentos de bromatologia, composicdo de alimentos, nutricdo normal, dietética,
dentre outras. Outro fator é que a carga hordria de residéncia em nutri¢io € insuficiente
para que possa assumir a responsabilidade técnica pela dietoterapia e prescricdo

dietética. Isso se a lei o permitisse!



A equipe multiprofissional na satide, tdo importante para a garantia dos
direitos do cidaddo ao tratamento integral e universal no Sistema Unico de Sade,
estabelecido na Lei 8.080, passou, no referido artigo, a ser tratada como uma estrutura
verticalizada, que remonta a década de 40, com os Institutos de Clinicas,
desconhecendo-se a legislacdo sanitaria vigente, dentre elas as Resolugdes Normativas
da ANVISA , em especial a RDC N °. 63 , de 06/07/2000, que estabelece as atribuicdes
dos membros da Equipe Multidisciplinar de Nutricdo Enteral e Parenteral, onde estio
claramente estabelecidas as atribuicbes do médico, nutricionista, farmacéutico e
enfermeiro.

O titulo de nutrélogo, na década de 70, era concedido pela Sociedade
Brasileira de Nutri¢gdo por meio da aplicacdo de uma prova aos interessados em obter a
titulacdo. Com o reconhecimento da especialidade (restrita a 4rea de atuacdo em
nutricdo enteral e parenteral, em nutrologia pedidtrica) pelo CFM, o requisito
estabelecido para obtengdo do titulo passa a ser a realizagdo de residéncia na drea, que
atualmente ¢é oferecida pela FMRP/USP.

No entanto, a obtencdo de qualquer titulo de especialista ndo dd ao seu
titulado a prerrogativa legal ao exercicio das atividades privativas, atribuidas a
profissionais habilitados e cuja lei especifica regulamenta a profissdo.

A Lei n° 8.234/1991, em seu artigo 3°, inciso VIII, afirma que sdo
atividades privativas do nutricionista a ‘“Assisténcia dietoterapica hospitalar,
ambulatorial e em nivel de consultérios de nutricdo e dietética, prescrevendo,
planejando, analisando, supervisionando e avaliando dietas para enfermos”.

Como vemos, o artigo pode consistir em incentivo a que profissionais
médicos se arvorem, ao arrepio da lei, na pratica de atividades para as quais nédo estio
preparados, tampouco habilitados. Isso poderd ocasionar sérios prejuizos a satide dos
cidaddos, em especial aos enfermos como diabéticos, cardiacos e hipertensos ou mesmo
aos grupos mais vulnerdveis aos efeitos da desnutrigdo como gestantes, nutrizes e
criangas.

Ressaltamos que esta ndo € a primeira vez que fatos como estes
acontecem. O CFN, em 26/08/2002, por meio do Oficio n °. 478/2002, alertou a
Sociedade Brasileira de Nutrologia, que seu sife continha informacdes de fungdes
privativas dos nutricionistas que estavam sendo atribuidas ao nutrélogo.

Cabe aqui registrar que o Art. 5° da Constituicdo Federal, de 1988, em

seu inciso XIII determina que ‘€ livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou



profissao, atendidas as qualificacoes profissionais que a lei estabelecer”. Portanto,
com o advento da lei regulamentadora da profissdo ficaram garantidas as prerrogativas
profissionais privativas atribuidas aos nutricionistas.

A presente manifestacio ndo esgota o rol de providéncias que o
Conselho Federal de Nutricionistas podera adotar como repudio a posi¢do expressa no

artigo em questao.
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